Retiro de yoga y meditacion

¢Necesitas profundizar en ti?

Del 23 al 27 de agosto
Nnos juntaremos en el Fogar do
Repouso (Lugo) un lugar de paz
donde transitar los elementos para
legar a la esencia.

Te acompano: Raguel Clemente

Contacto: info@sustraiayoga.com
Telefono 669954929

WWWw.sustraiayoga.com



Blicante cince dias trabajaremos con los cinco elementos
(Tierra, Agua, Fuego, Aire y Eter). Iremos de lo més burdo a lo
mas sutil, de la raiz a lo que va mas allad de nuestro cuerpo.
Realizaremos practicas de yoga (si el tiempo lo permite en e
exterior), de respiracion, danzaremos, soltaremos la voz,
iremos desblogqueando lugares de nuestro cuerpo al tiempo
aeMos con la naturaleza, porgue en realidad todo
alidad, no hay separacion entre tiy todo lo

 que te rodea.

E ACOMPARO

gusta trabaja en ¢ | nucho es esa forma de reunion
ancestral BEqgUe ermun w’ﬁ 0 nadie esta por encima de nadie,



PROPUESTA

23 DE AGOSTO -Tierra
24 DE AGOSTO - Agua
e e G OST0) Flego
26 DE AGOSTO - Aire.
P iE " GOSTO  Eter

ndizaremos en un elemento, aunque

e en realidad todos estan presentes de
MOS yoga, meditacion, relajacion,
eativos, pasearemos por la naturaleza,
entorno y habra tiempo libre para

" leer, pasear, bafiarse en el mar,..

PO

Abierto a cualquier pers %% é le quiera profundlzar en si
misma, NO es necesario tener e: Xperiencia en yoga -
meditacion, solo el deseo de ded|c: e unos dic i
plena consciencia. Hay cinco plazas, para cre A

cercallas




EL HOGAR

Nos alojaremos y conviviremos en el Fogar do Repouso. un
lugar en el que sentiras como que vuelves a casa aunque
nunca antes hayas estado alli. Cerca del mar y de la playa de
Barreiros (Lugo) y de otros espacios naturales que tendremos

la oportunidad de visitar. Nuestros anfitriones seran juan
| @iosa y tranquila perra Zelda.Ellos cuidaran de
gue nada nos falte.

-

Contamos con el jardin, con un salén y.con una
practica e SRS
La dieta seré vegetariana. Fi:




ENTORNO

BRI e SREiireren Lugo, en |a zona de Foz y de Barreiros.
Hay una playa a diez minutos andando, tenemos bosque cerca
Y a Un poco mas de distancia podremos visitar lugares
maravillosos como los de las imagenes.




MAS DETALLES

El hogar sera un lugar para cuidar en grupo. Dentro del dia a
dia habra momentos para poder aportar cada cual con lo que
sienta y quiera, porgque el Karma Yoga tambiéen es una de las
sendas fundamental del yoga .
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